NiURoo - Triéko na klokankovani
CASTO KLADENE OTAZKY

. Dité sedi v kapse velice nizko. Jak ho mohu posunout vyse?

Umistéte dité na Vase rameno, kdyz ho davate do nositka, tak aby se opiralo
o Vas hrudnik. Jeho hlava by se méla opirat pfimo na nebo tésné pod kli¢ni
kosti. Rodic¢e ¢asto zacinaji s touto pozici a nechaiji dité posadit pfilis nizko.
Meéite trpélivost Vy i Vase miminko, staci nékolik pokusli a podafi se Vam ho
dostat do spravné pozice. Ze za¢atku mize byt miminko rozladéné, brzy si
ale zvykne a bude spokojené z blizkého kontaktu.

. Muzu dité nosit éelem vpred?

Ne, dité musi byt vZzdy ¢elem k matce, hrudnik na hrudnik. Jen diky tomu
muUzete Cerpat veskeré prinosy klokankovani a kontaktu kize na kdzi. Dité by
mélo byt vzdy ve vertikalni poloze, ¢elem k matce, s nohama do pozice zaby
¢i M pozice.

. Jak mam zjistit spravnou velikost tricka, kdyz jsem téhotna?

Vyberte si velikost na zakladé Vasi velikosti oble¢eni pred otéhotnénim.
Podivejte se do fotek do tabulky velikosti, ktera Vam s vybérem pomdize.

. Jsem adoptivni rodic¢, je klokankovani pfinosné i pro mé?

Rozhodné! Pfimy kontakt hrudnik na hrudnik mezi Vami a miminkem je tou
jedinou véci, kterou miminko potrebuje ke stimulaci C eferentniho nervu. Ten,
kdyz je stimulovan, jsou vylu¢ovany vSechny hormony dulezité pro
psychologické prinosy, které kontakt kize na kiizi nabizi. Je to Uzasna cesta
pro vSechny rodiCe, jak se spojit s miminkem, zvysit hladinu oxytocinu, jak u
miminka, tak u osoby nosici miminko. Diky tomu je matka (otec nebo
kdokoliv, kdo miminko nosi) vice citliva k potfebdm miminka, coz vede k vétsi
sebejistoté ve roli rodice.

. Existuje minimalni vaha, kterou musi no$ené miminko mit?

Jsme velice hrdi na to, Ze i ta Uplné nejmensi miminka mohou byt bezpecné
nosena v NuRoo kapse. Jakmile je Vasemu miminku dovolen kontakt kiiZze na
kdzi, mGzete ho zacit pouzivat. Pokud je Vase miminko napojeno na monitory,
muUzete hadi¢ky umistit do vnitini kapsy a mizete klokankovat pouze, pokud
budete sedét. MlzZete jednoduse zabalit sebe i miminko do 2 vnéjsich ¢asti,
¢imz zakryjete sebe i miminko. Jakmile uz miminko neni napojeno na
monitory, mlZete ho ulozit do vnitini kapsy a pouzivat NuRoo i jako nositko
pfi chizi.



. Muzu pfi no$eni kojit?

Ano, samoziejmeé! S trochou praxe si Vy a Vase miminko rychle najdete
oblibenou pozici. Nejdfive vyzkousejte kojeni, kdyz sedite. Zvednéte své prso
a navedte dité k bradavce. Siroka vnitfni kapsa poskytuje dostatek mista pro
naklonéni ditéte na obé strany.

. Jaka je maximalni vaha ditéte, které nositko unese?

Kapsa spliiuje standardy pro nositka a Satky a je doporu¢ovana pro déti do 9
kg. Vyvojové, kolem 4-5 mésice bude Vase dité vice a vice zvédavé a
pfipraveno na presun do klasického nositka.

. Muze byt tricko pouzito na nos$eni dvojéat, trojéat?

MUzete pouzit NuRoo kapsu na zakryti pro kontakt télo na télo s dvojcaty
nebo trojéaty, kdyz sedite. Nedoporucujeme ale pouzit NuRoo nositko, pokud
stojite, pro vice, jak jedno dité.

. Ma byt miminko obleceni nebo jen v plence, kdyz je noSeno v kapse?

Pokud nosite NuRoo pro kontakt télo na télo, mélo by dité mit na sobé pouze
plenku. Pokud ho ale pouzivate jednoduse jako nositko, mizete samoziejmé
mit miminko oble¢ené. Aby nedoslo k pfehrati miminka doporu¢ujeme, aby
mélo pouze jednu vrstvu obleceni. Pokud je venku zima a chcete se trochu
zahrat, mlzete pres sebe prehodit mikinu ¢i bundu. Jen se vzdy ujistéte, Ze je
miminko viditelné a mozné polibit.



