1. Jak se elektricka odsavacka materského mléka Lola&Lykke lisi od tradi¢nich
odsavacek?

Existuji dva typy odsavacek mateiského mléka: manudlni a elektrické. Manuélni odsévacky
jsou nejlepsi pro maminky, které nebudou potiebovat odsavat tak ¢asto. Manudlni odsavacky
jsou casto levné;jsi, ale nenabizeji takovy rozsah funkci jako elektrické odsavacky a vyzaduji,
abyste pfi odsavani pouzivala obé& ruce.

Elektrické odsavacky jsou lepsi volbou pro maminky, které¢ budou odsavat pravideln€ nebo
vyhradné, abyste nemuseli neustale namahavé odsavat ru¢né. Nakonec si musite vybrat
odsavacku matetského mléka, kterd vyhovuje vasim potiebam a Zivotnimu stylu.

S nasi dobijeci elektrickou odsavackou matetského mléka vyuzijete vyhody uzaviené¢ho
systému, ktery na rozdil od odsavacek s otevienym systémem zabrafuje zpétnému toku
matefského mléka do motoru a jeho kontaminaci.

Elektricka odsavacka matetského mléka Lola&Lykke Smart byla rodi¢i zvolena nejlepsi
odsavackou matetského mléka diky svému vykonu, stylu a ptizpisobivosti pro maminky,
které potiebuji odsavat kdykoli a kdekoli. Dostupné ptislusenstvi, jako jsou sacky na
uchovavani matetského mléka Lola&Lykke, jesté vice zjednoduSuje skladovani a krmeni -
pomoci naSich praktickych adaptérti miizete odsavat piimo do sacku a krmit z néj 1 své dité.

2. Nikdy predtim jsem jeSté nepumpovala, je tato pumpa vhodna pro zacateéniky?

Dobra zprava, ano, je! Jednoducha elektricka odsadvacka matefského mléka Lola&Lykke vam
poskytuje naprostou flexibilitu, takze mtZete odsavat efektivné a dosdhnout svych cili v
oblasti kojeni.

At uz cheete zvysit zasobu mléka, vyhradné odsavat, nebo zdsobu mléka snizit, 6 nastaveni
stimulace a 9 reziml odsdvani vam k tomu pomuze. Vétsina lidi pfedpoklada, Ze pti odséavani
s vys$i urovni sani se vytvori vice mléka, ale neni tomu tak. Najdéte si nastaveni, které je pro
vas pohodlné, se spravnou velikosti prsniho Stitu, abyste optimalizovali tvorbu mléka.

Diky pamétové funkci na chytrém dotykovém displeji je sledovani a zaznamenavani
odsavacich sezeni hrackou a pomiize vam zavést rutinu. Pokud odsavate vyhradné, budete
muset odsavat alesponl 8krat denné¢ (véetné noci).

Trva ptiblizné 3-5 dni, nez miizete pozorovat zvySeni zasob mléka, zejména brzy po porodu,
kdy se mléko dostavi. Zistanite trpéliva a mléko potece!

3. Jak si mam vybrat spravnou velikost prsniho $titu pro svou odsavacku?
nasazen, budete odsavat efektivn&ji a pohodIngji. Spatné padnouci prsni §tit mtize ovlivnit
piisun mléka a potencidln¢ poskodit bradavku a areolu (oblast kolem bradavky).

Béhem vasi cesty ke kojeni doporucujeme kontrolovat, zda velikost, kterou pouzivate, je stale
nejlépe padnouci. Nékdy miizete potiebovat pro kazdy prs jinou velikost prsniho Stitu.
Pouzijte nas diagram a pokyny krok za krokem, abyste si vybrali tu spravnou velikost.
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VyzkouSejte velikost
Protoze velikost prsniho Stitu zavisi také na prsni tkani a elasticité klize, je dtlezité si ovérit,
ze jste si vybrali spravnou velikost. Zde je navod, jak si to ovéfit:

Pomoci prsniho §titu o priméru 24 mm, ktery je soucasti odsavacky (nebo velikosti zvolené
po zméieni bradavek), vycentrujte bradavku a jemné pfilozte prsni stit k prsu.

Nastavte podtlak prsni pumpy pomoci stimulace az na mirn€ nepiijemny podtlak a poté o
jeden stupen dolt.

Kdyz prsni §tit spravné sedi, vase bradavka bude vycentrovand v tunelu prsniho $titu a bude
se béhem odséavani volné€ pohybovat.

Reseni problémi
Pokud se potykate s nasledujicimi problémy, je vhodné zménit velikost Stitu:

Vase bradavka drhne o boky tunelu prsniho §titu tak, Ze vam to zptisobuje nepohodli.
Pozorujete nadmérné vtahovani areoly do tunelu prsniho Stitu.

Béhem a/nebo po odsdvani mate zarudlé misto na bradavce nebo u jeji zakladny.
Vase bradavky nebo areola béhem a/nebo po odsavani zbélaji.

Vase prsa jsou po odsavani stale plna.

Poznamka: prilis silné pritisknuti $titu k prsu pii odsdavdani miiZe zablokovat mlékovody.
4. Jak pouzivat sacky na mateiské mléko Lola&Lykke s odsavackou?

Mite dvé moznosti: skladovat nebo krmit. Uchovavejte matetské mléko pro budouci pouziti
nebo k sacku pfipojte savicku na ldhev a dit¢ ihned nakrmte. To méni pravidla hry, ze?

Chcete-li odsavat piimo do sacku, ptipojte adaptér k sacku na mléko a ten pak piipojte k
odsavacce. Pfi odsavani dbejte na to, abyste sacek nepteplnili, protoze pii zmrazovani
matefského mléka budete potfebovat prostor pro jeho rozsifeni. Pro rychlé zmrazeni a
rozmrazeni polozte sa¢ek naplocho. Nezapomeiite sacek oznadit a opatfit datem pro budouci
pouziti!

Pro zachovani slozek matetského mléka rozmrazujte ptes noc v chladnicce nebo podrzenim
sacku pod tekouci teplou vodou (max. 37°). Jemné sackem zatiepejte, aby se oddéleny tuk
smichal. Rozmrazené matei'ské mléko je v chladnicce bezpecné po dobu 24 hodin.

Zmrazené matetské mléko nerozmrazujte v mikrovinné troub¢ ani v hrnci s vatici vodou.
Rozmrazené matetské mléko znovu nezmrazujte.



Chcete-li dit¢ krmit pfimo ze sacku s mlékem, jednoduse k nému pomoci adaptéru pfipojte
savicku na lahev. Nikdy nenechavejte dit¢ s kojicim saCkem bez dozoru.

Predsterilizované sac¢ky na matetské mléko jsou ureny pouze pro pouziti s matefskym
mlékem. Jednd se o vyrobek na jedno pouziti a po prvnim pouziti se musi zlikvidovat.

5. Jak mam Ccistit a sterilizovat svou dobijeci odsavacku mateiského mléka?

Myti a sterilizace jsou dve rizné ¢innosti. Musi byt provadény oddélené, abyste ochranili
sebe, své dité a vykon odsavacky matetského mléka.

Myti - Oc¢isténi povrchu ¢asti fyzickym odstranénim necistot.

Odd¢lte a umyjte vSechny casti, které jsou vystaveny matetskému mléku, ihned po pouziti,
abyste odstranili zbytky matetského mléka a zabranili jakémukoli rastu bakterii.

K ¢isténi pouzivejte pouze vodu z vodovodu nebo balenou pitnou vodu.

Pfi Cisténi ventili nepouzivejte malé predméty, jako jsou kartace.

Davejte pozor, abyste ji nepropichli.

Nedoporucuje se myt dily v mycce nadobi.

Motorovou jednotku NEUMY VEJTE. V piipadé potieby otfete tleso ¢erpadla vihkym (ne
mokrym) hadiikem.

Sterilizace - zniCeni zivych organism, jako jsou bakterie nebo viry, které mohou byt
pfitomny na povrchu dila.

Pro sterilizaci doporucujeme dily pumpy (kromé& motorové jednotky) pied prvnim pouZzitim a
po kazdém pouziti vyvafit.

Funguji i jiné metody dezinfekce, napiiklad tablety do studené vody, parni sterilizatory a UV
sterilizatory.

Vyhnéte se mikrovinné troubé, protoze dlouhodobé piisobeni vihkého tepla miize zptsobit
posSkozeni.

Upozornéni: Zatimco Casti odsavacky mateiského mléka nejsou vhodné do mycky nadobi,
kojenecké lahve NaturalFlow lze myt v my¢éce nadobi do 65 °C.

Dalsi informace naleznete v navodu k obsluze vyrobku, ktery je dodavan s odsavackou.
6. Jak mam odsavacku sestavit a pouZivat?

Elektrickou odsavacku matetského mléka sestavite takto:

Odséavacku a motorovou jednotku zasuiite do konektoru. Ujistéte se, Ze je motorova jednotka
spravn¢ pfipojena, nabijeci port by mél pti odsavani sméfovat od prsu.

Nasad’te prsni §tit na konektor.

Nasad’te ventil do konektoru.

Zajistéte ldhev na mléko do konektoru ota€enim ve sméru hodinovych rucic¢ek, dokud nebude
tésna.

Pouziti elektrické odsavacky matefského mléka:

Pted prvnim pouzitim se ujistéte, Ze jste odsavacku vy¢istili, sterilizovali a 2 hodiny nabijeli.
Ptilozte odsavacku k prsu a zapnéte ji klepnutim na tlac¢itko napajeni.

Vase prsni pumpa zacne ve stimula¢ni fazi a po 2 minutdch se automaticky prepne do faze
exprese.



Pomoci chytrého dotykového displeje odsdvacky mtiZzete snadno upravit nastaveni a najit
pohodlnou troven odsavani.

7. Co je soucasti baleni? Mohu si koupit nahradni dily?
Elektrickd odsavacka matefského mléka Lola&Lykke Smart se sklada z 5 casti:

Pohonna jednotka

Vicko (pro silikonovy prsni §tit)

Prsni stit (velikost 24 mm je soucasti standardni vybavy)

Konektor se saci miskou

Ventil

Soucéasti baleni s vasi jednou elektrickou odsavackou matefského mléka jsou také:

x1 kojenecka lahev NaturalFlow se dvéma novorozeneckymi savickami (0+ pomaly pritok).
x1 USB nabijeci kabel

x1 prachovy sacek na odsavacku matetského mléka

x1 stojanek na odsavacku matetského mléka (pro umisténi lahvicky)

Pokud pottebujete ndhradni dily pro svou dobijeci elektrickou odsdvacku mateiského mléka,
miZete si na naSich webovych strankach zakoupit nasi kompletni sadu nédhradnich dild pro
odsavacku matefského mléka a doprovodné ptislusenstvi.

Na odsavacku matetského mléka je poskytovana dvouleta zaruka, takze v ptipad¢, ze by se
vyskytly jakékoli problémy se zafizenim, obrat’te se na nas pres mail: info@madeformoms.cz

8. Lze z ni udélat dvojitou odsavacku mateiského mléka?

Jednu odsavacku matefského mléka Lola&Lykke nelze pfeménit na dvojitou odsavacku
mateiského mléka, miizete vSak pouzivat dvé samostatné odsavacky vedle sebe.

9. Co znamena ¢tyifazova inteligentni technologie?
Stimulace. Odsavani. Automatika. Pamét’.

Prvni dvé faze slouzi k odstfikdvani mateiského mléka a posledni dvé faze vam pomohou
sledovat a zaznamendvat Cerpani.

10. Jak se odsavacka nosi? Ma mozZnost pouZiti bez pouZiti rukou?

Nase ru¢ni odsdvacka matetského mléka vazi ptiblizné 300 gramti. Odsavacku muzete
podepfit a mit volné ruce tim, ze budete nosit kojici podprsenku, ktera tuto hmotnost udrzi.
RovnéZ budete muset kompenzovat hmotnost mléka, takze pocitejte s 500gramy.

Diilezité je také poznamenat, Ze elektricka odsdvacka matefského mléka Lola&Lykke Smart
se hodi pro vSechny velikosti prsou. Velikost vasich prsou neurcuje, kolik mléka mtzete
vyprodukovat, jde pouze o tukovou tkan, kterd se u zen 1isi a nema s produkci mléka nic
spole¢ného.
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11. Po odstfikani mam malo mléka nebo nemam Zadné, co to muZe zpiisobovat?
Nejvhodnéjsi doba pro odstiikavani je béhem krmeni nebo po prvnim dennim krmeni. V
prvnich dnech kojeni, kdy se vase zdsoba mléka teprve ustaluje, je bézné, Ze se odstiika malé
mnozstvi matetského mléka.

Pokud zjistite, Ze je uroven odsavani nizka, zkontrolujte, zda ventil nema né&jaké trhliny.
Pokud ano, je tfeba jej vymeénit a spravné nasadit, aby odsdvacka matefského mléka
fungovala spravné. Nahradni ventil je sou¢asti baleni, ale v ptipad¢ jakychkoli dotazli se
obrat’te na nas na info@madeformoms.cz

Muizete také zkontrolovat, zda s odsavackou nosite prsni §tit spravné velikosti. Podivejte se na
vysSe uvedeného privodce métenim, abyste zjistili, ktera velikost vam bude nejlépe sedét.

12. Mohu sacky na skladovani mléka pouzit opakované?

Vzhledem k tomu, ze saCky na skladovani mléka jsou piedem sterilizované, jedna se o
vyrobky na jedno pouziti a po prvnim pouziti je tieba je zlikvidovat.

13. Je tato odsavacka kompatibilni s jinymi znackami kojeneckych lahvi?

Soucasti baleni odsavacky mateiského mléka je jedna kojenecka lahev NaturalFlow a dvé
novorozenecké savicky. Dalsi 1dhve a savicky si mizZete zakoupit na naSich webovych
strankach.

14. Jaky je rozdil mezi stimula¢nim a expresnim reZimem?
Stimulaéni rezim je rychlej$i a kratsi rytmus, ktery napodobuje ptirozeny zptsob sani ditéte a
stimuluje tok mléka. Na vybér je 6 stimulacnich Grovni, z nichz kazda trva 2 minuty.

Rezim exprese ma pomalejsi, delsi rytmus, ktery jemné sbira mléko z prsu. Na vybér je 9
arovni odsavani. Délka doby se lisi podle objemu mateiského mléka, které produkujete a
chcete odsttikavat.

Pro zacatek si najdéte uroven, ktera je pro vas pohodlna. Cilem je snizit tlak na vas prs a
optimalizovat tok mléka. V pribéhu kojeni miizete pouzivat rizné urovné stimulace a
odstrikavani, protoze prochazite poporodni rekonvalescenci a dochazi u vas k hormonalnim
zmeénam.
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