Lola&Lykke Poporodni stahovaci pas Core Restore FAQ

Jak pozndm, jakou velikost pasu si mam objednat?
Pokud jste téhotnd, mlzete si pas koupit podle velikosti obleceni pred téhotenstvim. Pds se
doddava ve ¢tyrech velikostech: S, M, L a XL.

S je vhodny pro velikosti obleceni pred téhotenstvim EU 34-36 / UK 6-8

M je vhodny pro velikosti obleceni pred téhotenstvim EU 38-40 / UK 10-12
L je vhodny pro velikosti obleceni pred téhotenstvim EU 42-44 / UK 14-16
XL je vhodny pro velikosti obleceni pred téhotenstvim EU 46-48 / UK 18-20

Pokud jste mezi velikostmi, vyberte spravnou velikost s ohledem k vdhovému pfirdstku
hmotnosti v téhotenstvi a velikosti bfiska. Pokud je vas prirGstek hmotnosti mirny a vase
brisko mensi, pofidte si pds mensi velikosti. Pokud jste vSak pfibrala vice a i bfiSko je vétsi,
rozhodnéte se pro vétsi velikost pasu.

Pokud jste jiz po porodu, jednoduse zmérte velikost poporodniho bficha a vyberte pro vas
nejvhodnéjsi velikost pasu.

Velikost S se hodi pro poporodni bficho 70 - 90 cm, velikost M pro 90 - 110 cm, velikost L pro
110 - 130 cm a velikost XL se hodi pro poporodni bficho velikosti 130 - 150 cm.

Jedna velikost se hodi na celé poporodni obdobi, protoZe pas ma spoustu nastavovacich
okrajd pro zmensujici se bficho.

Jsem 4 tydny po porodu. Bude pas v mém pripadé efektivni?

Pas je nejucinnéjsi po dobu prvnich 2—3 mésicl po porodu, takze by to ve vasem pfipadé
bylo i nadale prospésné. Pas by pro vas byl uZitecny, zejména pokud mate pocit, Ze vase
bficho je stdle slabé a citite, Ze potfebujete vice podpory pro spravné drzeni téla. Pas vam
pripomind spravné drzeni téla a pomaha aktivovat vase hluboké svaly trupu. To mize
pomoci pfi bolestech zad a pfi snizovani moZznosti Spatného drzeni téla.

Jsem 6 mésicl po porodu. Bude pro mé pas stale pfinosem?

Pro dosazeni co nejefektivnéjsich vysledkl doporucujeme pouzivat podplrny pas 3 mésice
bezprostfedné po porodu. MiZe byt pouzit po delsi dobu nebo pozdéji po téhotenstvi na
podporu zad a zlepSeni drzeni téla, ale jiz nebude mit konkrétni zmensujici uéinek na vase
brisko. V kombinaci s cvi¢enim je vSak pas vhodny pro kazdého, kdo chce zlepsit své drzeni
téla a celkové stred téla.

Je bezpecné pouZivat pas po cisarském rezu?

Ano, pas byl specidlné navrzen pro pooperacni pouZiti. K urychleni procesu zotaveni po
operaci bficha, jako je naptiklad sekce, lze pouzit kompresni pasy, jako je Lola&Lykke
Poporodni stahovaci pas. Kompresni pasy poskytuji pomoc pfi podpore vaseho
chirurgického fezu, drzi vase brisni svaly pohromadé a zvysuji cirkulaci v misté operace, aby
podporovaly hojeni a zmirfiovaly otoky.



Jak brzy po porodu mohu zacit pas pouzivat?

Poporodni stahovaci pas mUzZete zacit pouzivat hned po vagindlnim porodu i cisafském fezu.
V zavislosti na vasich individudlnich okolnostech mizete pred zahajenim pouzivani pasu
nechat télo 24 hodin odpocinout. Pokud si nejste jistd, poradte se se svym lékarfem, nez
zatnete pas pouzivat.

Jak dlouho bych méla pas nosit?
Doporucujeme pouzivat poporodni pas pravidelné po dobu nejméné 6-12 tydna
bezprostfedné po porodu, ale pokud je to potfebné, Ize jej nosit déle.

Kolik hodin denné mam pads nosit?

To zavisi na Urovni podpory, kterou potrebujete. Doporucujeme pas nosit po dobu 2-8 hodin
denné, zejména pfi ¢innostech vyzadujicich spravné drzeni téla; kojeni, tlaéeni kocarku a
zvedani ditéte. M{zZe se vam zdat, Ze noSeni pasu béhem jinych lehkych cviceni je
prospésné, protoze budete |épe rozeznavat a aktivovat vase hluboké svaly stfedu téla. Pas
by se nemél nosit pfes noc.

Ohne se pas pfi pouZivani nebo se vyhrne?

Pas je vyroben z mékkého a hypoalergenniho technického materidlu a jeho jedinecné dvojité
kompresni zapinaci panely umoznuji dokonalé pfizpUsobeni jakémukoli typu téla. Diky
dvojimu zapinani se pasek ohybd a pohybuje se s télem, naptiklad kdyZ sedite, a pfi
pouzivani drzi a nevyléza.

Jak pevné bych méla pas nosit?
Pas by mél byt noSen tésné, ale ne pfilis tésné, abyste mohla pohodiné dychat aZ do bficha.
Pohodli je pfi noSeni pasku klicové: ma vam slouzit jako podpora a pro lepsi pocit.

Jak se Lola&Lykke Poporodni pas lisSi od ostatnich postnatalnich pasa?

Hlavni rozdil postnatalnimu pasu Core Restore oproti vétsiné ostatnich pasl na trhu je
predni design produktu. Pas Core Restore ma na predni strané dvé samostatné upeviovaci
¢asti, které umoznuji dokonalé uchyceni. Napnuti pasu lze pomoci téchto samostatnych
suchych zipu a latkovych zapinani presné upravit. To znamen4, Ze pds bude dobre sedét na
vasem bfise, bez ohledu na to, jaky je tvar vaseho téla. Diky samostatnym panelim je pas
Core Restore velmi pohodIny na sezeni, aniz by se pas sroloval nebo citil nepohodiné.

Navrhli jsme pas Core Restore s ohledem na funkénost a pohodli. Technicky material pro pas
Core Restore byl pro nds jedinecné vyvinut: je vysoce elasticky, stejné jako super mékky a
pohodIny na vasi pokoZce. Na rozdil od mnoha jinych past je pas Core Restore 100% bez
latexu.

Pro¢ bych méla pouzivat poporodni pas?

Nas poporodni pas poskytuje mékkou, ale pevnou kompresi a je vhodny pro pouziti po
pfirozenych porodech a cisafskych rfezech. Pas podporuje stfed vaseho téla, které je slabé
bezprostfedné po porodu, znovu sefidi svaly a urychluje tok tekutin télem po porodu. P3s je
vyroben z mékkého a hypoalergenniho technického materialu a jeho jedineéné dvojité
kompresni upevnovaci panely umoznuji dokonalé pfizplisobeni jakémukoli typu téla. Noseni



stahovaciho pasu m{ze urychlit poporodni zotaveni a poskytnout pomoc pfi bolestech zad a
zlepsSeni drzeni téla.

MuZete mi fict o poporodnim uzdraveni?

Jak se vase bficho béhem téhotenstvi rozsifuje, pojivova tkan se natdhne a vase bfisni svaly
se mohou roztdhnout a oddélit svisle dolt uprostied. V ramci pfipravy na porod uvolnuje
téhotensky hormon relaxin vase vazy v panvi a zmékcuje a rozsifuje délozni hrdlo. Tento
hormon z(stava ve vasem téle po porodu po omezenou dobu a po pfichodu ditéte s nejvétsi
pravdépodobnosti pocitite jeho Ucinek kolem bficha. Jelikoz vase hluboké brisni svaly
nebudou hned po porodu vyrovnany tak, aby podporovaly vase zada a panev, mizete
naptiklad zaznamenat uvolnéni v bocich, bolesti zad nebo Spatné drzeni téla.

Kdyz je vas stred téla oslaben hormony a fyzickymi Uc¢inky téhotenstvi, cilend komprese
pomaha podporovat uc¢innéjsi zotaveni a lepsi drzeni téla. Nas poporodni stahovaci pds Core
Restore pomaha vyrovnat vase svaly, zlepSit obéh a aktivovat vase svaly stfedu téla po
porodu. Pouziti poporodniho pdsu je idealni bezprostfedné po porodu, kdy se stfed vaseho
téla zotavuje a tézi z pridané podpory. Pds pomaha opravit diastazu brisnich svalll jemnym
stlacenim oddélenych bfiSnich svall zpét k sobé - a snizZuje tak vyskyt ,mummy tummy“ —
»,maminkovského bticha“, coz je obvykle zplsobeno oddélenim bfisnich svald po
téhotenstvi.



