NUROO TRICKO

prirucka s instrukcemi

JAK NOSIT NUROO - TRICKO NA KLOKANKOVANI

1 PRIPNETE PODPURNY PAS K TRICKU

Jakmile vyndate tricko z obalu, poloZte ho vrchni stranou smérem k Vam, s cvocky po Vasi

pravé strané. PoloZte pds do stfedni ¢dsti a pfipnéte k tri¢ku pomoci nejvyssi sady cvocku.

2 OBLEKNETE SI SVE NUROO TRICKO

(2) Triko oblékejte v sedé s otevienym zapindnim. Prostrcte ruce rukdvy a polozte dité (které ma na
{ sob& pouze plenku) smérem k sobé na V&s holy hrudnik. Zistarite sedét az do kroku &islo 4.

3 UMISTETE NOZICKY DITETE DO KAPSY

Dité drzte pevné jednou rukou a druhou rukou pohodIné pfitdhnéte levou ¢ast trika s kapsou
(3) \ (¢ast A) pres zada ditéte. VloZzte ditéti nozicky do vnitini kapsy. Triko uzaviete na vnitini strané
b’s trika.

4 PREKRIZIT + OBEJMOUT

Pritahnéte pravou stranu trika (¢ast B) k zapinani na levé strané. Utdhnéte tak, aby Vam triko
pohodlné sedlo. Zkontrolujte, Ze ramena ditéte jsou nad Vasimi prsy, hlavicka je otocend na
jednu stranu a oblicej je volny bez jakychkoliv ptekdzek.

Pro podporu ditéte v momentech, kdy stojite nebo se hybete. Umistéte pds pod zadecek ditéte a
utdhnéte ho kolem svého téla, ¢imz zajistite pfitaZeni k télu.

Navstivte www.madeformoms.cz a shlédnéte instruktazni video + dalsi fotografie s ndvodem.



UZITECNE RADY

ZVLASTNI POZNAMKA: Vyzkum dokazuje, Ze vnimdni bolesti ditéte je sniZeno tim, 7e je drZeno v pozici t&lo na
télo. Otvor na vnitini strané kapsy umoznuje piistup k nozickam ditéte pro zajisténi odbért krve, rutinnim injekcim
¢i k umisténi teplotni sondy v nemocnici. Jednoduse pres otvor najdéte nozicku ditéte a nozicku otvorem povytahné-
te.

VYZYVAME VSECHNY TATINKY! I vy miZete praktikovat noSeni t&lo na t&lo a diky tomu tak poskytovat silné
vyhody pro rust a vyvoj ditéte. Nezapominejte, Ze dit€ by na Vas nemelo lezZet vice jak 90 minut, jelikoZ t€lo tatinki
neumi regulovat teplotu ditéte jako t€lo maminky!

Vice o tom, pro¢ déti miluji metodu t€lo na télo, naleznete na www.madeformoms.cz

Vyndévani ditéte z tricka je velmi jednoduché! Nemusite si triko
sunddvat. Diky jednomu jednoduchému kroku bude dit€ hned venku.

Prostrcte ruce horni ¢4sti (od krku), uchopte dité¢ pod rameny a vy-
tdhnéte ho ven. VZdy mu drZte hlavic¢ku a kréek.

V piipadé, Ze kojite, v prvnich tydnech ditéte ho ddvejte do kapsy najedené a teprve poté ho vlozte do trika. To za-
brani dniku mléka béhem noseni.

Pokud budete pfi noseni trika a ditéte leZet v posteli, tak neni potfeba nosit podptrny pés. Ujistéte se, Ze jste v za-
klonéné poloze (45 stupni) nebo jste opieni o polstare. Nikdy neleZte, tato poloha znesnadnuje ditéti dychani.

ujistéte, ze jste zapnuli vSechny otvory a cvocky. Latka na pasku se po nékolika nosenich mize tro-
chu natahnout, ale vypranim a vysuSenim se opét roztazeni zlepsi.



BEZPECNOSTNIi KONTROLA

Divejte se »VZdy se ujistéte, Ze nos a Usta ditéte jsou viditelné a brada nespociva na hrudi ditéte. Hlava ditéte by
méla byt oto¢ena na jednu stranu a spocivat na Vasi hrudi.

Poslouchejte »Ujistéte se, Ze dité¢ dychd pohodIné.

Co citite »Détské nohy by mély byt ohnuté v kolenou, byt v pozici Zabky a opfené o Vase télo. Stejné tak hrudnik
ditéte musi byt opfeny o VA4S hrudnik. Paze by mély byt natazené.

Pokud mate pfedcasné narozené dité, tak se pfed pouzitim poradte s Iékafem nebo odbornikem v
oboru predcasné narozenych déti.

Pas by mél byt umistén pod ditétem. Nikdy ne na zadech ditéte.

ANO

Dité ve vertikdlni poloze. Bradou nahoru, viditelny oblicej, nos a dsta bez zakryti. Hlavicka dité-
te otoCend na jednu stranu.

Dité je pfiliS nizko. Pasek by nemél nikdy byt pies zdda ditéte, ale pod jejich zadeckem.

Dité je zkroucené a neni v pozici télo na télo (hrudnik k hrudniku) s maminkou / tatinkem.

Oblicej ditéte neni videt. Bradicka ditéte nesmi nikdy zlistdvat v pozici na jeho hrudnicku.




BEZPECNOST DITETE

VAROVANT:
NEDODRZENI[ POKYNU VYROBCE MUZE MIT ZA NASLEDEK SMRT NEBO VAZNE ZRANENI.
NEBEZPECI UDUSEN{

Zajistéte, aby oblicej ditéte byl nad latkou, viditelny a bez ptekdzek. Mezi déti s nejvétsim rizikem uduseni patii déti

narozené predcasné, déti s dychacimi potizemi a déti mladsi ¢tyf mésicii. Zajistéte, aby se dité nekroutilo do polohy
,,C“ s bradou spocivajici na hrudi nebo blizko ni. Tato poloha miiZe narusovat dychani, i kdyZ nic nezakryva nos
nebo usta. Nikdy neleZte na zddech, kdyZ nosite dité. Vzdy dodrZujte sklon 45 stupid nebo odpocivejte alespor na 3

2y,

polstafich.
NEBEZPECI PADU

Naklonéni, ohnuti nebo zakopnuti miZe zplsobit pad ditéte. Pfi pohybu drZte jednu ruku na ditéti. Pfi pouzivani
tohoto trika (né nositka) dodrzujte doporuc¢ené rozmezi hmotnosti od 1,3 kg do 11 kg. Nikdy nepouZivejte toto triko
u predcasné narozeného ditéte, aniz byste nepozddali o radu 1ékafe / zdravotniho persondlu.

DULEZITE!
UCHOVEJTE PRO BUDOUCI POUZITI

Pred pouzitim si pfectéte a dodrZujte vSechny tiSténé pokyny a instruktdZzn{ videa, kterd jsou k dispozici na
www.madeformoms.cz.

VAROVANI

e  Prohlédnéte si NiiRoo triko pfed kazdym pouZitim. Zkontrolujte, zda triko neni opotiebované, véetné roztr-
Zenych $vi, roztrhané textilie nebo opotfebovanych hacka / smycek.

e Noseni ditéte v NiiRoo triku vyzaduje peclivost ze strany pecovatele.

e  Zajistéte, aby dité bylo bezpecné umisténo v triku podle ndvodu k pouziti NiiRoo trika.

e Nikdy nenechdvejte dité v triku, které se nenosi (nemdte na sob¢).

o  Casto kontrolujte dité.

e Obcas ditéti zménte v triku polohu (pozice hlavicky, posunuti ditéte do lepsi polohy..)

e Dbejte na to, aby byly dychaci cesty ditéte po celou dobu viditelné.

e  Pouzivite-li triko NiiRoo béhem kojeni, vzdy, kdyZ je dit€ nakrmeno presurite obli¢ej dit€te od prsu a poté
dité opét umistéte vzpiimeng.

e  Nepouzivejte, pokud je narusena rovnovdha nebo pohyblivost z ditvodu cviceni, ospalosti nebo zdravotniho
stavu.

eV pfipadé, Ze nebudete pouze sedét a klokdnkovat, do trika NiiRoo nikdy nedédvejte vice nez jedno dité. Do
trika NiiRoo mohou pouze 2-3 déti v ptipadé, Ze sedite.

e Nepouzivejte triko NiiRoo pfi provadéni ¢innosti, jako je vafeni a ¢iSténi, které zahrnuji zdroj tepla nebo
pisobeni chemikalii.

e Nikdy nenoste triko NiiRoo pfi fizeni vozidla nebo jako spolujezdec v motorovém vozidle.

e  Vase rovnovdha miZe byt nepfiznivé ovlivnéna Vasim pohybem a pohybem Vaseho ditéte.

e  Pfi ohybdni nebo nakldpéni doptedu bud'te opatrni.

e Tento triko nenf vhodné pro pouziti pfi sportovnich aktivitach.



